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Програмовий матеріал
І. Дидактико-методичні аспекти фізичної культури у дошкільних, загальноосвітніх та вищих навчальних закладах різних рівнів акредитації.
1. Зміст понять “фізична культура”, “фізичне виховання”, “здоров’я”.
2. Фізична культура: складові, функції, фактори розвитку.
3. Форми, засоби і методи фізичної культури та предмету "основи здоров’я.
4. Принципи фізичної культури.
5. Методика фізичного виховання у дошкільних закладах.
6. Методика фізичного виховання учнів початкової школи.
7. Методика фізичного виховання учнів-підлітків.
8. Методика фізичного виховання учнів старших класів та студентів ВНЗ І-IV рівнів акредитації.
9. Особливості фізичного виховання студентів III-IV рівнів акредитації.
II.
Становлення та розвиток системи навчання предмету та дисциплін курсів “Фізична культура” та “Основи здоров'я”.
1. Закон України “Про фізичну культуру і спорт”.
2. Державна програма розвитку фізичної культури і спорту в Україні.
3. Базова навчальна програма з фізичної культури для учнів загальноосвітніх шкіл.
4. Навчальна програма з предмету “Основи здоров’я”.
5. Програми з фізичного виховання студентів I-IV рівнів акредитації.
6. Вимоги щодо складання програм для уроків та позаурочних занять фізичними вправами.
III.
Психолого-педагогічні основи навчання предметів та дисциплін курсів “Фізична культура” та “Основи здоров’я”.
1. Вікові закономірності психологічного розвитку дітей та молоді як основа навчання предметів та дисциплін курсів “Фізична культура” та “Основи здоров’я”.
2. Педагогічна оцінка психологічних властивостей нервової системи.
3. Роль спадковості й середовища в розвитку і формуванні особистості.
4. Реалізація дидактичних принципів під час навчання фізичним вправам.
5. Умови оптимального вибору та ефективного застосування методів виховання в процесі навчання предметів “Фізична культура” та “Основи здоров’я”.
6. Основні види і функції навчання та шляхи їх реалізації.
7. Психолого-педагогічні основи навчально-пізнавальної діяльності учнів.
8. Структура діяльності вчителя в навчальному процесі.
9. Види і методи проблемного навчання.
VI. Управління та організація   навчального процесу і пізнавальної діяльності з предметів “Фізична культура” та “Основи здоров’я”.
1. Методи організації і контролю під час навчального процесу з предметів “Фізична культура” та “Основи здоров’я”.
2.
Виховання  самостійності тих, хто займається в процесі фізичного виховання.
3. Щільність уроку фізичної культури як умова досягнення необхідного навантаження.
4. Урок як основна форма організації занять фізичними вправами.
5. Форми фізичного виховання протягом навчального дня.
6. Планування роботи з фізичного виховання та уроків з “Основ здоров’я”.
7. Озброєння школярів спеціальними знаннями, формування переконань.
8. Виховання інтересу до занять фізичними вправами.
9. Методи активізації пізнавальної діяльності учнів і студентів.

10. Особистісно-діяльнісний підхід до організації навчального процесу.
V.
Теоретико-методичні засади навчання предметів “Фізична культура”, “Основи здоров’я”.
1. Учитель і учнів як суб'єкти навчання предметів “Фізична культура”, “Основи здоров’я”.
2. Педагогічні функції і методичні вміння вчителя.
3. Педагогічна майстерність та педагогічна техніка вчителя.
4. Просвітницька діяльність у системі фізичного виховання учнів і студентів.
5. Роль педагогічного колективу у розв’язанні завдань фізичного виховання та основ здорового способу життя.
6. Характеристика спеціальних навчальних планів і підручників національної школи.
VI.
Наукові основи оцінювання знань в процесі вивчення фізичної культури та основ здорового способу життя.
1. Критерії оцінювання навчальних досягнень у середній і вищій школах.
2. Модульно-рейтингова оцінка знань студентів.
3. Оцінювання рівня засвоєння теоретичних знань з предметів “Фізична культура”, “Основи здоров’я”.
4. Основи знань з фізичної культури для учнів 1-4 класів.
5. Основи знань з фізичної культури для учнів 5-9 класів.
6. Основи знань з фізичної культури для учнів 10-12 класів.
VII.
Проблеми формування спеціальних знань та рухових навичок у дітей та молоді в процесі навчання фізичній культурі, основам здорового способу життя.
1. Вимоги до формування знань у процесі фізичного виховання та навчання основам здоров’я.
2. Оцінювання рівня сформованості рухової дії.
3. Технологія комплексного оцінювання навчальних досягнень учнів.
4. Закономірності формування рухових навичок.
5. Роль нервової системи в регуляції рухів.
6. Послідовність дій вчителя при створенні уявлення про фізичну вправу.
7. Структура формування рухових навичок.
8. Навчання фізичних вправ методом запропонувань алгоритмічного типу.
VIII.
Теорія та методика викладання курсів “Фізична культура”, “Основи здоров’я”.
1. Зовнішня структура навчальної діяльності.
2. Мотивація як компонент навчальної діяльності.
3. Навчальне завдання в навчальній діяльності.
4. Контроль (самоконтроль) і оцінка (самооцінка) в структурі навчальної діяльності.
5. Методика викладання лекції з спортивно-педагогічних дисциплін

6. Методика проведення практичних занять.
7. Методика проведення семінарських занять.
IX.
Диференціація форм, засобів і методів фізичної культури та курсів викладання предметів з оздоровчим спрямуванням.
1. Обумовленість І значення диференційованого фізичного виховання.
2. Способи розподілу тих, хто, займається на однорідні за морфофункціональним станом групи.
3. Диференційована фізична підготовка учнів молодших класів.
4. Дозування навантажень на уроках з фізичної культури у підлітків різного біологічного віку.
5. Розвиток рухових якостей і формування навичок швидкісного бігу у дітей та підлітків з різною будовою тіла.
6. Диференційований підхід до розвитку рухових можливостей у дівчат старшого шкільного віку.
7. Методика диференційованого фізичного виховання студентів

8. Алгоритм складання індивідуальних програм оздоровчої спрямованості.
9.
Професійно-прикладна фізична підготовка.
10. Кредитно-модульна система підготовки майбутніх фахівців з фізичної культури та основ здоров’я.
11. Основи адаптивного фізичного виховання.
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