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Напрями наукових досліджень: рухова 

активність та якість життя людей різного віку, 

професійної діяльності; фізична терапія та 

ерготерапія при різних нозологіях та порушеннях. 

Основні наукові роботи: опубліковано 

понад 130 наукових доробок, у т.ч. 3 монографії, 

50 статей у фахових виданнях України, 10 – у 

визнаних зарубіжних виданнях, 2 патенти на 

корисну модель. 
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Масікова Тетяна. Оцінка болю та якості життя в 

практичній діяльності  фізичного терапевта. 
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5. Wąsik J, Ortenburger D, Andriychuk O. The 

strategy of coping with stress and selected health-

related behavioural patterns of demobilized battle 

participants. Medical Studies/Studia Medyczne. 2020; 

36(2):116-121. doi:10.5114/ms.2020.96791 

Наукове керівництво захищеними 

дисертаційними роботами: 

Касарда О. З. «Розвиток рухової активності 

студенток вищих навчальних закладів у процесі 

занять скандинавською ходьбою» (2016 р.) 

Наукове керівництво аспірантами: 

Струбіцька Н. Ю. «Фізична реабілітація в 

ранньому післяопераційному періоді після 

масктектомії»; 

Задворний Б. Р. «Методика розвитку 

гнучкості дівчат старшого шкільного віку 

засобами стретчингу»; 

Сахарук Л. Ю. «Фізична терапія хворих на 

рекурентний депресивний розлад». 

 

АНОТАЦІЯ. 

Аналіз статистичних даних щодо стану 

здоров’я та рухової активності населення нашої 

країни, свідчить про негативну динаміку. Зростання 

захворюваності зумовлює зниження працездатності 

та якості життя. Окрім того, ситуація яка склалась 

на сході України, призводить до щорічного 

збільшення кількості осіб, які потребують 

комплексної реабілітації, включаючи засоби 

фізичної терапії та ерготерапії. Дослідження 

ефективності програм фізичної терапії та ерготерапії 

має за мету з позиції доказової медицини, 

застосовувати  оптимальні комбінації доступних 

засобів для відновлення (максимальної компенсації) 

функціональних порушень, призупинення 

патологічного процесу та подовження періоду 

ремісії. Ведеться активна співпраця з науковцями 

України, Білорусії, Польщі, Чехії. 

 

ОСНОВНИЙ ДОРОБОК  

Здійснюється аналіз традиційних та 

сучасних підходів до комплексного застосування 

засобів фізичної терапії та ерготерапії, 

враховуючи мультидисциплінарний підхід до 

процесу медичної реабілітації. Проводиться аналіз 

стану здоров’я, рухової активності та якості життя 

різних верств населення. Представниками школи 

написані наукові праці, в тому числі, статті у 

фахових виданнях України, численні публікації 

тез доповідей на конференціях різних рівнів, 

навчально-методичні посібники.  
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1. Грейда Н.Б. Профілактика та лікування 

гіпертонії І ступеню засобами лікувальної 

фізичної культури / Н.Б. Грейда, В.У. Кренделєва 

/ Науковий часопис Національного педагогічного 

університету ім. М.П.Драгоманова. Серія №15. 

«Науково-педагогічні проблеми фізичної 

культури» / «Фізична культура і спорт» зб. наук. 

праць / За ред. Г.М. Арзютова. – К.: Вид-во НПУ 

ім. М.П.Драгоманова, 2017. – С.136-139. 

2. Якобсон О.О. Реабілітаційні впливи 

терапевтичних вправ на локальні неврологічні 

симптоми при остеохондрозі попереково–

крижового відділу хребта / О.О. Якобсон, Н.Б. 

Грейда, В.Є. Лавринюк, О.С. Грицай / Фізичне 

виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному 

суспільстві: зб. наук. праць Східноєвроп. нац. ун-

ту ім. Лесі Українки / уклад. А.В.Цьось, 

С.Я.Індика.  – Луцьк: Східноєвроп. нац. ун-т ім. 

Лесі Українки, 2017. –  № 2 (28) - С. 151-156. 

3. Андрійчук О. Оцінка болю та якості 

життя в практичній діяльності фізичного 

терапевта / О. Андрійчук, Н. Грейда, Т. Масікова / 

Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у 

сучасному суспільстві / Східноєвроп. нац. ун-т ім. 

Лесі Українки. – Луцьк, 2019. – №2 (46). – С. 55-

60. 

4. Грейда Н. Фізична терапія дітей при 

гострій пневмонії / Н. Грейда, О. Андрійчук, В. 

Лавринюк / Вісник Прикарпатського 

університету. Фізична культура. - Випуск 31. – 

Івано-Франківськ: ДВНЗ «Прикарпатський 

національний університет імені Василя 

Стефаника», 2019. – С. 36-40. 

5. Ульяницька Н. Особливості програми 

відновлення психофізіологічних показників у 

старшокласників-комп’ютерокористувачів / Н. 

Ульяницька, С. Індика, О. Андрійчук, О. Якобсон, 

Н. Грейда, В. Лавринюк // Фізичне виховання, 

спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві. 

- Луцьк, 2020. – №2 (50). – С. 78-84. 

https://doi.org/10.29038/2220-7481-2020-02-78-84. 
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Східноєвропейського національного університету 

імені Лесі Українки 

Електронна адреса: 
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Напрям наукових досліджень: Фізична 

терапія при порушеннях зорових функцій у 

підлітків.   

Основні наукові роботи: 

1. Indyka S. The Realization of Yoga 

Therapy In The Complex Rehabilitation Of Patients 

After Myocardial Infarction / S. Indyka, N.Bielikova, 

N. Ulianytska , O. Andrijchuk, O. Tomaschuk, N. 

Pavlyshyna // Research Journal of Pharmaceutical, 

Biological and Chemical Sciences. – 2017, Vol. 8(2), 

pp. 2210–2215. (Web of Science). 

2. Ulianytska N. Violation of the Teenagers–

Computer Users’ Binocular Visionand 

Pecularitiesofits Restoration / N. Ulianytska, S. 

Vadziuk, N. Byelikova, O.  Usova //Physical 

Education, Sport and Health in Modern Society : 

Collected Research Papers of Lesya Ukrainka Eastern 

European National University / compiled by A. V. 

Tsos, S. J. Indyka. – Lutsk : Lesya Ukrainka Eastern 

European National University, 2017. − № 2 (38). –  

pp. 182-187. 

3. Vadzuk S. Peculiarities in visual functions 

and their restoration in teenagers with emmetropic 

refraction after work on computers and the method of 

its reduction /Stepan Vadzuk , Nataliia 

Ulianytska , Svitlana Indyk, Olga Andriychuk, Olena 

Yakobson  //Journal of Kinesiology and Exercise 

Sciences JKES 79 (27): 25-29, 2017   DOI: 

10.5604/01.3001.0012.1428. 

4. Вадзюк С.Н. Порушення зорових 

функцій у підлітків  з еметропічною рефракцією 

при візуальному комп’ютерному навантаженні та 

їх відновлення/ С.Н. Вадзюк Н.Я. Ульяницька, 

Н.О. Бєлікова, С.Я. Індика, Ю.С. Вадзюк, М.О. 

Сопіга // Фізіологічний журнал 2018. - Т. 64. - № 

5. – С.47-53. (Scopus). 

5. Ульяницька Н. Особливості програми 

відновлення психофізіологічних показників у 

старшокласників-комп’ютерокористувачів / Н. 

Ульяницька, С. Індика, О. Андрійчук, О. Якобсон, 

Н. Грейда, В. Лавринюк // Фізичне виховання, 

спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві. 

- Луцьк, 2020. – №2 (50). – С. 78-84. 

https://doi.org/10.29038/2220-7481-2020-02-78-84. 
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Напрям наукових досліджень: 
Реабілітаційний вплив терапевтичних вправ на 

локальні неврологічні симптоми 

Основні наукові роботи: 

1. Лях Ю. Е. Анализ фрактальной 

структуры термограмм молочных желез /Ю.Е. 

Лях, В.Г. Гурьянов, Е.А. Якобсон //Медична 

інформатика та інженерія. - 2016. -№ 1. - С. 88-89. 

2. Якобсон О.О. Реабілітаційні впливи 

терапевтичних вправ на локальні неврологічні 

симптоми при остеохондрозі попереково–

крижового відділу хребта / О.О. Якобсон, Н.Б. 

Грейда, В.Є. Лавринюк, О. С. Грицай / Фізичне 

виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному 

суспільстві: зб. наук. праць Східноєвроп. нац. ун-

ту ім. Лесі Українки / уклад. А.В.Цьось, 

С.Я.Індика.  – Луцьк: Східноєвроп. нац. ун-т ім. 

Лесі Українки, 2017. –  № 2 (28) - С. 151-156. 

3. Vadzuk S. Peculiarities in visual functions 

and their restoration in teenagers with emmetropic 

refraction after work on computers and the method of 

its reduction /Stepan Vadzuk , Nataliia 

Ulianytska , Svitlana Indyk, Olga Andriychuk, Olena 

Yakobson  //Journal of Kinesiology and Exercise 

Sciences JKES 79 (27): 25-29, 2017.   DOI: 

10.5604/01.3001.0012.1428. 

4. Yakobson O. Corrective effect of 

therapeutic exercises on manifestations of neurologic 

simptoms in spinal osteochondrosis /O.Yakobson, V. 

Antsupova, Ia. Ushko 

// Клінічна та експериментальна патологія. - 2017. 

- № 3 (61), ч.2. - С. 107-108. 

5. Ульяницька Н. Особливості програми 

відновлення психофізіологічних показників у 

старшокласників-комп’ютерокористувачів / Н. 

Ульяницька, С. Індика, О. Андрійчук, О. Якобсон, 

Н. Грейда, В. Лавринюк // Фізичне виховання, 

спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві. 

- Луцьк, 2020. – №2 (50). – С. 78-84. 

doi.org/10.29038/2220-7481-2020-02-78-84. 
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Основні наукові роботи: 

1. Усова О. В. Деякі аспекти виконання 

якісного наукового дослідження / О. В. Усова, 

О.В. Сологуб // Науковий вісник СНУ імені Лесі 

Українки. Педагогічні науки. – 2016. – №. 2 (304). 

– С. 116-121. 
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2. Ulianytska N. Violation of the Teenagers–

Computer Users’ Binocular Visionand 

Pecularitiesofits Restoration / N. Ulianytska, S. 

Vadziuk, N. Byelikova, O.  Usova //Physical 

Education, Sport and Health in Modern Society : 

Collected Research Papers of Lesya Ukrainka Eastern 

European National University / compiled by A. V. 

Tsos, S. J. Indyka. – Lutsk : Lesya Ukrainka Eastern 

European National University, 2017. − № 2 (38). –  

pp. 182-187. 

3. Zakhozha, N. Фактори патології органів 

зору в студентів та їх профілактика / N. Zakhozha, 

O. Kasarda, V. Zakhozhiy, O. Usova, A. Gavrilyuk // 

Physical education, sports and health culture in 

modern society. 2018. №2 (42) С.111-116. 

4. Лях Ю. Є. Комп’ютерна стабілометрія в 

оцінці функціонального стану людини / Ю. Є. 

Лях , О. В. Усова , А.П. Романюк, М. В. Лях, 

В. О.Мельничук, А. Антипов // Фізичне 

виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному 

суспільстві. –2019.–2(46). –66-72. 

5. Тератологічний тлумачний словник/ 

уклад.: В.С. Пикалюк. – Луцьк: Вежа-Друк, 2019. 

– 576 с. (Колектив авторів : Пикалюк В.С., 

Антонюк О.П., Кривецький В.В., Шевчук Т.Я., 

Шварц Л.О., Абрамчук О.М., Журавльов О. А., 

Дмитроца О.Р., Усова О.В., Мотузюк О.П., 

Поручинський А.І., Синиця В.Г., Степанюк Я.В.).   
 

Майструк Микола Іванович – доктор наук 

з фізичного виховання і спорту, професор кафедри 

фізичної терапії, ерготерапії Хмельницького 

Національного університету. 
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