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Тема дисертації:
1. Психологічні основи емоційної експресивності стосовно осіб із хронічними захворюваннями шлунково-
кишкового тракту

2. Psychological foundations expressed emotion towards service users with chronic gastrointestinal diseases

Реферат:
1. У дисертації представлено науково-теоретичне обґрунтування та емпіричне вивчення проблеми емоційної
експресивності стосовно осіб із хронічними захворюваннями шлунково-кишкового тракту. Емоційну
експресивність визначено як сукупність критичного і ворожого ставлення до особи, а також прояви
емоційної гіперопіки. У дослідженні представлено методологію дослідження та його логіку у сукупному
розгортанні есперієнтальних, методологічних, феноменологічних, психолінгвістичних та
експериментально-розвивальних дослідницьких запитань. Відповідно до їх послідовного вирішення у
досліджені визначено феноменологію емоційної експресивності як одночасно об’єктивно існуючого та



суб’єктивно проживаючого конструкту, що зумовлює подвійну специфіку його дослідження на рівні
об’єктивного ставлення родичів до особи із захворюванням та власне суб’єктивного переживання цього
ставлення особою із хронічними захворюваннями шлунково-кишкового тракту. На емпіричному рівні
виявлено структуру управління хворобою й саморегуляції осіб із хронічними захворюваннями шлунково-
кишкового тракту та їх зв'язок з якістю життя, пов’язаною з хворобою. Встановлено опосередкований вплив
емоційної експресивності на управління хворобою й саморегуляцію, зокрема на взаємозв’язок
втомлюваності і виснаженості осіб із захворюваннями шлунково-кишкового тракту та труднощами,
пов’язаними із хворобою. Визначено реципрокний характер емоційної експресивності, зокрема встановлено
тісний кореляційний зв'язок між суб’єктивним переживанням отримувачами медичних послуг критичності
як з боку родичів, так і медперсоналу. Результати психолінгвістичного аналізу наративів про хворобу осіб із
хронічними захворюваннями шлунково-кишкового тракту та осіб родичів цих осіб дали змогу встановити
основні категорії цих наративів, а також визначити позитивні кореляційні зв’язки між емоційною
експресивністю з боку родичів та домінуванням у їхньому мовленні категорій афекту, а також негативні
кореляційні зв’язки між емоційною експресивністю та когнітивними дієсловами, що свідчить про
нерозуміння родичами спектру переживань осіб із хронічними захворюваннями шлунково-кишкового
тракту. На основі наративів про хворобу також визначено психолінгвістичні маркери стигми стосовно осіб
хронічними захворюваннями шлунково-кишкового тракту як емоційної експресивності на рівні суспільства,
що відповідає макро-рівню біопсихосоціального підходу у нашому дослідженні. Розроблено
експериментальну когнітивно-поведінкову психоедукаційну програму для медперсоналу, спрямовану на
зниження емоційної експресивності стосовно осіб із хронічними захворюваннями шлунково-кишкового
тракту та її негативного впливу на якість життя отримувачів медичних послуг. На основі виявлених
експерієнтальних, методологічних, феноменологічних, психолінгвістичних та експериментально-
розвивальних особливостей запропоновано рекомендації для родичів, які спрямовані на зниження їхньої
емоційної експресивності стосовно осіб із хронічними захворюваннями шлунково-кишкового тракту

2. The dissertation presents theoretical, empirical, and experimental exploration of the problem of family
members’ expressed emotion towards service users with chronic gastrointestinal diseases. Expressed emotion is
defined as a set of attitudes with criticism, hostility, and emotional over-involvement towards service users.
Expressed emotion is a key concept in family members' attitudes toward a person with a condition. Expressed
emotion is a reliable psychosocial predictor of relapses in mental and physical health and covers three key aspects:
the behaviour of family members, the quality of relationships and the home environment. The study presents the
research methodology and its logic in the complex set of experiential, methodological, phenomenological,
psycholinguistic, and experimental-developmental research questions. Accordingly, to research questions and
their consistent solution, the phenomenology of expressed emotion as a simultaneously objectively existing and
subjectively experienced construct is defined. The results of the psycholinguistic analysis of illness narratives of
service users with chronic gastrointestinal diseases indicate the main categories of these narratives. Additionally,
positive association between family members’ expressed emotion and the dominance of categories of the affect
and emotions in their speech, and negative association between family members’ expressed emotion were defined.
The decrease of cognitive verbs in family members’ narratives might be explained by a lack of their understanding
the spectrum of disease-related experiences of service users with chronic gastrointestinal diseases. Based on
disease narratives, psycholinguistic markers of stigma towards service users with chronic gastrointestinal diseases
as expressed emotional at the societal are also determined. The results of psycholinguistic analysis of disease
narratives in service users with chronic gastrointestinal diseases indicate different types of attitudes towards their
disease, among them the anxious type has been the most developed. The service users in the current research
demonstrate all types of attitudes to the disease were established, except apathetic type. The most frequent types
are the anxious type with a hypochondriac variant, the melancholic type and the paranoid type of attitude towards
the disease. The study demonstrates that stigma is a complex societal expressed emotion towards service users
with chronic gastrointestinal diseases, which is examined at the level of the macrosystem in the biopsychosocial
approach in our study. An experimental cognitive-behavioral psychoeducational program for healthcare staff,



aimed at reducing their expressed emotion towards service users with chronic gastrointestinal diseases has been
developed. The results of the study indicate the main problems in the attitude of healthcare staff to service users
with chronic gastrointestinal diseases under the circumstances of limited resources and identify the key areas of
the experimental cognitive-behavioral psychoeducational program for medical personal. These areas include
awareness of the nature of expressed emotion, and its types, as well as the impact of expressed emotion on
disease-related quality of life, disease management, and self-regulation; definition of emotional overinvolvement
as a type of expressed emotion, which negatively affects the quality of life service users with chronic
gastrointestinal diseases; the importance of mentalization for understanding the experience of service users with
chronic gastrointestinal diseases and the importance of their own positive attitude towards the service users in
the context of their disease-related quality of life.
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Повне найменування юридичної особи: Комунальний заклад вищої освіти "Вінницька академія
неперервної освіти"

Код за ЄДРПОУ: 02139682

Місцезнаходження: вул. Грушевського, буд. 13, Вінниця, Вінницький р-н., 21050, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Департамент освіти і науки Вінницької обласної державної адміністрації

Ідентифікатор ROR:
Сектор науки: Університетський

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Фальова Олена Євгенівна

2. Olena Y. Falova

Ідентифікатор ORCHID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:



Повне найменування юридичної особи: Українська інженерно-педагогічна академія

Код за ЄДРПОУ: 02071228

Місцезнаходження: вул. Університетська, буд. 16, Харків, Харківський р-н., 61003, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:
Сектор науки: Університетський

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Сердюк Людмила Захарівна

2. Liudmyla Z. Serdiuk

Ідентифікатор ORCHID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Інститут психології імені Г. С. Костюка Національної
академії педагогічних наук України

Код за ЄДРПОУ: 02141213

Місцезнаходження: вул. Паньківська, буд. 2, Київ, 01033, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Національна академія педагогічних наук України

Ідентифікатор ROR:
Сектор науки: Академічний

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові голови ради: Засєкіна Лариса Володимирівна

Власне Прізвище Ім'я По-батькові головуючого на засіданні: Засєкіна Лариса Володимирівна

Відповідальний за підготовку облікових документів:  Малімон Л.Я. , 0508605852 

Реєстратор: УкрІНТЕІ

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


