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Співкерівник  досліджень за темою Зведеного плану 

НДР у сфері фізичної культури та спорту: 

на 2006-2010рр. за темою 3.2.1. «Вдосконалення 

біомеханічних технологій у фізичному вихованні і 

реабілітації з урахуванням  просторової організації тіла 

людини», на 2011–2015 рр. Міністерства України у 

справах сім’ї, молоді і спорту 3.7 «Удосконалення 

біомеханічних технологій у фізичному вихованні й 

реабілітації з урахуванням індивідуальних особливостей моторики людини» 

(номер державної реєстрації 0111U001734). Керівник виконання НДР на 2018-

2023 за темою «Сучасні технології формування та збереження здоров’я різних 

груп населення засобами оздоровчої рухової активності» (номер держреєстрації 

0118U004196). Керівник виконання НДР на 2023-2028 за темою «Теоретико-

методичні засади формування та збереження здоров’я різних груп населення 

засобами оздоровчої рухової активності та спорту» (номер держреєстрації 

0123U102924). 
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імені Василя Стефаника (2015-2017), Член спеціалізованої вченої ради 

Д 32.051.04 у Волинському національному університеті імені Лесі Українки зі 

спеціальності 24.00.02 – фізична культура, фізичне виховання різних груп 

населення (з 23.12.2022 р. терміном на три роки);Член спеціалізованої вченої 

ради в Національному університеті фізичного виховання і спорту України 

Фізичне виховання та спорт Д 26.829.01 Профіль ради: 24.00.01 «Олімпійський 
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просторової організації тіла [Текст] : навч. посіб.: у 2 ч. Ч. 1 / А. І. 

Альошина, В. О. Кашуба, С. М. Афанасьєв та ін. Луцьк : Вежа-Друк, 2023. 
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Євгенович Лавринюк; В.о. Волин. нац. ун-т ім. Лесі Українки. Луцьк : 

Волин. нац. ун-т ім. Лесі Українки, 2011. 296 с.  (Посібники та підручники 

ВНУ імені Лесі Українки). Рекомендовано Міністерством освіти і науки 

України як навчальний посібник для студентів вищих навчальних 

закладів, лист № 1/11 – 1514 від 22.02.2011 р.ISBN 966-600-544-4. 

7. Альошина А.І. Фізичний розвиток дітей і підлітків з урахуванням стану їх 

здоров’я: навч. посібн. / А.І.Альошина, В.С.Добринський, Н.Б.Грейда. - 

Луцьк: Волинська обласна друкарня, 2005. 191 с. Гриф надано 

Міністерством освіти і науки України лист № 14/18.2 – 2782 від 08.12. 

2005 р. 

Наукове керівництво захищеними дисертаційними роботами: 

Колос М.А. «Корекція функціональних порушень опорно-рухового апарату 

студентів в процесі фізичного виховання» (2010). 

Петрович В.В. «Корекція сагітального профілю постави дітей молодшого 

шкільного віку засобом фітбол-гімнастики» (2010). 

Бичук І.О. «Технологія профілактики плоскостопості дітей старшого 

дошкільного віку засобами фізичної культури» (2012). 

Дем’янчук О.Г. «Корекція фізичного стану школярів 15-16 років засобами 

спортивного туризму»,  2021 р. 

Матійчук В.І. «Корекція тілобудови студенток з урахуванням особливостей 

геометрії мас їхнього тіла у процесі фізичного виховання» 2021 р. 

 

АНОТАЦІЯ 

Дослідження сучасних технологій формування та збереження здоров’я різних 

груп населення, удосконалення біомеханічних технологій у фізичному 

виховання й реабілітації з урахуванням індивідуальних особливостей моторики 

людини.  

 

ОСНОВНИЙ ДОРОБОК 

Обґрунтовано концепцію профілактики й корекції функціональних порушень 

опорно-рухового апарату в дітей та молоді в процесі фізичного виховання;  

запропоновано систему профілактично-оздоровчих та корекційних заходів, 

що ґрунтується на детермінантах, які впливають на розвиток постави й біомеханіки 

стопи людини на різних етапах онтогенезу, що відображено в практичній реалізації в 

технологіях профілактики й корекції функціональних порушень опорно-

рухового апарату дітей і молоді в процесі фізичного виховання. Представники 

школи опублікували понад 130 наукових праць, презентували свій науковий 

доробок на різноманітних міжнародних, всеукраїнських і регіональних 

наукових конференціях та семінарах.  
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Напрям наукових досліджень: вдосконалення біомеханічних технологій у 

фізичному вихованні, спорті й реабілітації.  

Основні наукові роботи: опубліковано понад 90 наукових праць, зокрема: 

1. Гімнастика та методика її викладання [Текст] : навч. посіб. / Н. М. Ковальчук, 

Ю. М. Ніколаєв, В. І. Санюк, О. І. Бичук, С. Ю. Ніколаєв. Луцьк : Вежа-Друк, 

2021. 324 с. 

2. Здоров’язбережувальна технологія навчання майбутніх учителів фізичної 

культури в умовах інформатизації освіти [Текст] : монографія / В. О. Кашуба, 

О. І. Бичук, Н. Г. Бишевець, А. І. Альошина. Луцьк : Вежа-Друк, 2019. 212 с. 

(Рекомендовано до друку вченою радою СНУ ім. Лесі Українки (протокол №5 

від 24.04.2019р.). 

3. Ковальчук Н.М. Туристичні ресурси Західного регіону Навч. посіб. для студ. 

вищ. навч. закл. / Н. М. Ковальчук, О.І.Бичук, А.І. Альошина. – Навч. посіб. для 

студ. вищ. навч. закл. – Вид. 2-ге виправл. – Луцьк : Вежа-Друк, 2013. – 384 с. 

(Рекомендовано Міністерством освіти і науки, молоді та спорту України як 

навчальний посібник для студентів вищих навчальних закладів, лист № 1/11 - 

17976 від 20.11.2012 р.). 
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22.02.2022р.). 
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issue 5), Art 379 pp 2850 – 2856, Oct 2021 online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 

– 8051; ISSN - L = 2247 - 8051 © JPES Scopus 
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