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АНОТАЦІЯ 
Дослідження процесів адаптації організму професійних спортсменів та 
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використання різних режимів силових навантажень та моделей тренувальних 

занять силової спрямованості. Удосконалення системи оцінки адаптаційно-

компенсаторних реакцій організму різних груп населення на стресовий 

фізичний подразник силового характеру використовуючи сучасні фізіологічні, 

біохімічні, морфофункціональні інструментальні методи контролю. Визначення 

оптимального комплексу інформативних маркерів оцінки перебігу 

адаптаційних змін в організмі з різним рівнем резистентності до зовнішнього 

подразника в умовах використання режимів силових навантажень. 
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діяльності, рівень безпечності та ефективності різних режимів силового 

навантаження, оптимальну тривалість адаптаційних змін в організмі та їх 

граничні межі, що є важливим робочим механізмом, який  виконує практичну 

реалізацію поглибленого контролю та управління тренувальним процесом  в 

силовому фітнесі та під час спеціальної фізичної підготовки 

військовослужбовців ЗСУ, співробітників МВС, МНС. Запропонована система 

оптимізації адаптаційного-компенсаторних реакцій організму людини в умовах 

силового фітнесу включає в себе визначення показників тренувального 

навантаження, контроль адаптаційно-компенсаторних реакцій організму 

людини в умовах силових навантажень та визначення безпечних режимів 

навантаження для досягнення довготривалих адаптаційних змін. Представники 

школи опублікували понад 70 наукових праць, презентували свій науковий 
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наукових конференціях та семінарах.  
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Основні наукові роботи: опубліковано 19 наукових праць, зокрема: 
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I., Khoma, T., & Tulaydan, V. (2023). Evaluation of the Correlation Between 

Strength and Special Training Indicators in Mixed Martial Arts. Physical Education 

Theory and Methodology, 23(2), 276–282. https://doi.org/10.17309/tmfv.2023.2.17 
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